
Il mio nome è Barbara,Balduzzi  sono nata il 10/10/1973 in un giorno di sole e di 

vento. Il sole ed il vento sono gli aspetti che in un certo senso mi caratterizzano e 

mi accompagnano nella mia quotidianità Il sole, perchè cerco sempre di cogliere 

una nuova alba, una nuova occasione ed opportunità negli eventi della mia vita,  

ed il vento perchè mi permette di fare spazio a nuove conoscienze portando  via 

ciò che non mi serve e mi appesantisce. Sulla scia di questi elementi , è da molto 

anni che è nata in me e continua una  ricerca riguardo al funzionmento del corpo 

umano, inteso come Mente Corpo e Spirito, tre aspetti che sono insciendibili fra di 

loro. La mia professione è l'infermiera, per 20 anni in UO di Urologia ed ora presso 

Hospice Cima Verde. Da molti  anni pratico la Riflessoterapia al Piede secondo il 

metodo Marquart, ho frequentatinoltre il Master di Medicina Complementare e 

TH Integrata presso l'Università di Siena, approfendendo successivamnte la 

Tecnica del Massaggio TuiNa, ad oggi in corso . Ho frequentato il corso di Healing 

Touch e di Pranic Energy Healing.Sto frequntando la Scuola del Sintomo  Daleth Il 

mio desiderio è la continua ricerca e la conoscenza per poter acquisire maggiori 

strumenti per offrire a me stessa ed alle persone che si rivolgono a me , maggiori 

possibilità di vivere in armonia con se stessi e con gli altri,cercando di  

comprendendo le reazioni del corpo, poichè siamo l'unione dei tre aspetti.  

 
 

 

 

 


